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A developmental vision for extracurricular activities that achieve the quality of school life

in the light of international experiences

Abstract

The study aims to develop a proposed vision for the development of extra-curricular activities
according to the dimensions on which the quality of life is based in the Quality of Life 2020
program of the Kingdom of Saudi Arabia's vision 2030, and in light of the international
dimensions. Experience: (USA, Japan). This is done by using the analytical descriptive approach,
which relies on the analysis of documents related to the subject of the research, namely: (the
document of education policy in the Kingdom of Saudi Arabia and the document of the Kingdom's
Vision 2030 and its programs: quality of life). Program 2020 Human Capacity Development
Program in addition to studies and research that dealt with the subject, and then developed a
proposed vision for these activities, and the study concluded with a number of results and
recommendations from the results: 1) The multiplicity of areas of extra-curricular activities that
achieve quality of life, including cultural, sports, artistic, health, technical, scouting, and others. 2)
The reality of activating extra-curricular activities showed many obstacles that reduce the
effectiveness of these activities. 3) Some of the extra-curricular activities that are practiced in the
leading countries such as (the United States of America and Japan) have not been activated in the
Kingdom of Saudi Arabia, and this may be due to the lack of social awareness in the Kingdom of

Saudi Arabia. The importance of extracurricular activities.

Keywords: Extra-curricular activities, Quality of life, International experiences, Education policy

datia 1

252 g e dsaiill Alae el a3 ol (e Uelaial U jlea s Uble 5 Ui a1 3Y) dlae) ) dpedadl] cilubpuad) Cangs
Jead Al Cajlaall g Dl lgall 5ty Al dpadd saki A el Al g alaill VA ad laainall o5kl )
Leainall (B Gl pgda

e ldial g dralaiddae (pe deasile JOA (e 4y g il Alaall u\&\égs;ﬁés Jend Al A ) A sall A jaall 2ad
&t sl G led) a5 aga s ) ALl agibal L) Cajlaall s e glaall Gl GLuS) e Jaad 68
(2021 «_ynall) oo y2all Lzl el 0 35k e dleall oda 2355 3Ll

WWW.ajrsp.com 280



http://www.ajrsp.com/

AJRSP £ 2022-12-5 : laa¥) gl | Qs ¥y @l ) el | ealadl Heill g ElagS dpagalsy) Adaal)
—\M ISSN: 2706-6495

Al )y jal pania At Adail CilS ) gus oy g i) Aglaal) Calaal 3iail ApuliY) Jils gl aal aaf A1 Jics

AAE] Adaza ) elli Loy oD AdazsY) o jai g e LA 55 Lea A sl Aadail A 3all 8 () s dbia Y Adal

(Ol S ALKl 45 ) giall dpadlll agd (33a 5 23Ul g a3Uall slac) 5 oLy (8 agud Al dpuzaly Hll g e laia¥) 5 4, Sl
(2014

caml ) tamall dae ) A o il 8 el 8 3Ll 53 53 g omadil] () 30 53 5 Liayl) Gias 8 50 50 Aaladll) AdaisD

(Ol sa) Al o il LS dpadedll Gl sall L sball 308 & 5l (fawaly )l 5 48l Laladd) daisd o) (2019

Laal Lgd O LS llal) (o) Jumnill daie (313 5 (asl ol Joadll 43555 pusS Jpans€ 480030 Aa2iW) Lpaal ) (2020
eyl sa Loy g1 8l g Pl 8

ccallall dpadis QS 3 agasd A il sal) (e dpandl Apali ) 300 el Ayl ASLaal) 3 andedl) Apus b
(a0 1390 ple 3aball alaill dulis 4355 (8 ola 288 (W ye 5 coldiaW g il 5 ) Sla) cailad) Lgia s
" ALl Maniall el sl Ay ecallall iy 8 Al JMaL dpudill daall (5 i @b )" Adadall Calaal)
Sy ) Bl (e la yue g Mankuadl el el Aaniall g Al Hll ae gl ) s Sl AS ad) ol jlgall codall |
Adliad) Al 3y h ce Lk

& Bom s 2 Bla B2 5R Gpeaty ind (531 Bliall Basa ali (33Ua) 2030 ASLeall A3y ol (e ela S
Go OISy L eainall Apai B anlu (521 5aY) dplagY) slall Dalal (g a3 Ay son Ay pyshaiy sl e Glldg dSLadll
(Ol 5 ABEN 8 daalsal) dpaii g Al Sl Alala¥) A jlad 3y 3 Lgdlaal e

AE 5 Azl Hll) Ldladl) dads) Yl o Cum 3Lal) 8 53 (Baiail AalaD) Adadal) A o dgaal el DA (4
L sk Ay ) a5 ASlaall 8 4dlad) Aaisl madle b 48 yral Al ol o3 Cielad alaall 32 550 dadi 5 (053l 5
el adinall 3Ll 53 63 (Bt Jal (e A sall il aall ¢ sa 8 G s 5l 5 Apaaladll il ailial
Ayl Addia 1.1
slad caglail) Cila i Gnd Jal e 4 ) ol aal) Aty A8 Lilie 230 gead) Ay jall ASLaall (A alacil) Al i
O il At Gl ALial (e g cApa sSall puplaall 8 Apiladl) Adads) apans " i) ol R Apaii” gl o ) jalse e
Cag35 2030 ASLaall Ay < jalaa e 2ag (5211 2020 Blasdl 82 53 gl ae (380 Le 1385 ), i) AaZsY)  AAE)
(Gl 5 AN by 1) i) 8 ol Y AS Jlie a5 )

Laglaill All Camaa tlgia g aalatll 4l 65 Al Cilbaadl) (e 203211 (2020) (ko sl J sl el s 2aa @l e a2 ) e
(o ) e Ay x5 (3 5k e Slaie W) g DUl (sl dpad il @l gl Cina s  JISEYT 5 £ 1Y) e 3 sl
(2012 «(iall) s )2 @335 (2014 ¢ 52 3w) sl po 8 el 35 Aadarll Al (8 2alad) ALt Jondi Coniiay
a2l & Balaall eial) i e Jandl (2019 ¢osbaill) A o a5 6 ela LS 4alad) AdadsY) Jomdill 8 goa 20

cAoaalail) Alaal) (he 12 e Aaagiadl) ddaiil) el (J gl (e

WWW.ajrsp.com 281



http://www.ajrsp.com/

|

AJRSP £ 2022-12-5 : Jaa¥) Gl | Gam ¥l @l Saal) | ealad) sl g Gladd dsagalsy) ddaal)

I
ANA ISSN: 2706-6495

)

‘).\:..4”) dl o Q\AJESA@;\A} MMLLMZ\M\}Z_AMALJ;) <l calay) Badna dusliw A a9 3 59 puarg
5k oSy el e e sbrall 5 <l 31 ol G sk e ) Bl Jlae 8 dgia) <l jal) e 52l (2021
A sl el ¢ g  AalaD) A1 Auskpuad &y 5y skt gy puin g 8 Canll Al

Al ddiad 2.1
aallall oyl ¢ gaim 3 A jaall sladl 80 63 Gaiadl Aala) Aaii¥) gl Jas L 2t S

Al Au) 4. & i

943 sad) Ay jall ASTaall A 3Liad) 53 g2 Adiaal) 4alaM Adadi¥) dlpu medle j ol e ]
943 saal) Ay jad) ASlaall A (Baadail] diDlall 4 dlad) Al Juadi 8 Apaall Lpalladl ojladll 5l e 2
faaallall o lall ¢ gazm (A A yaall Bliad) 53 63 Adiaall Aalad) AdadsY) Aulpns skl da i 4 M L 3

Al il 3.1
A0 sl gyl ALl 8 Apus ) laad) 53 580 Aiaal) LaZad) e eadle ol (e KU ]
A pal) ASLaall 8 Lgie Baldin) (saa 5 Aalad AdadsV) Jerd Jlae 8 3200 1) Galladl o jladll e o301 2
A0 gl
Aodlall el ¢ g 8 400 gaad) A yall ASLaal) 3 A yaal) Sall 53 58 diia ) A8Ia ASS 4y s 3

Al ) dpari 4.1

Ay kil )

Aot Al 5 slad) 33 g3 5 4 ) o)) gall dpaii Jlae (A sl Ha A jad) LSl (g 5 Agllal) A all ]
3\,3}..“.\3\ u\)ﬂ\w@b}}cwréj};@b}& M}2030M\%jjﬁtpﬂﬁm@&\m‘)ﬂ\ 2
Al aea Y

Ailad) Al skt 8 dpadedl) iyl 2l 2 | ]

Aol ) sl 5 gl a5 edans paal) sladl B2 53 (38a5 8 2 D

A Al e 5.1

IS Ly g ealal) Cim g JDA (g @l g e Jiinnall dgm 5l junlal) agh ) Congs 2 ¢ Ldatl jbum ) zrgrial
(oo " ULl 4l a5 L JNA (pa LY sty Jal pall (s Al 30385 i il o] ya) i dagh s dmpn
(47 m e

a5 %5 s s el AL b i A AT 5 i) IS Al 585 ) 508
Q\A—i\j\} :\,3_)....;.\1\ &L}\Jﬁ]\ Al C..AL}J.}‘\A..)S} 631:&]\ 33}; GALL)J dafig - Jia cﬂ\}w‘\:\lﬁ mu} 2030 aSladll

WWW.ajrsp.com 282



http://www.ajrsp.com/

|

AJRSP £ 2022-12-5 : Jaa¥) Gl | Gam ¥l @l Saal) | ealad) sl g Gladd dsagalsy) ddaal)

I
ANA ISSN: 2706-6495

)

A Al clathiaa 6.1
dda) ddaiay)

sf Al ) gl Jal Y €l A ) By Jaaty La IS J it 30 5 s yaall g g5 5 ol il 245 ) el I 8
bl ol ) in g A paal) Jaks () sabeial) L jlay ) saneial) ¥ laall 23S a5 dgill 5 Lo laia¥) il al)
e Laia ¥ s il Cotlall Al Al g a5 Al Apaaly 5 A Laia¥) 5 4 Sa 5 43S Aada) Ly 2aly (2021 ¢sinall)
(OS) s il Sl sall Lgle oty ALalSia 23 ) sie Apaded iy Giail A paall )5 il leall ) Al
(pgili 5 gl saal L8y alall adaill (o plaey Ul e jlay Al AN (g Ao sana " iledls Ledipai (S LS (Y00

YY) cganall) My g 5 Calaa ) Baiail Lmas )5 ) Alat o Lo dan i g a8 5 agdl o 5 agdl g Al

slal) 5153

Dsad Blall 8358 O AU (5 25 (2019 ol oyl tunall de) Dpadatll Adanll Lo ) (525 2 e cotie L
(oaidl) saill) Jadii il 5 dge st sall 5 A1l BLpad) slal 8 Cilaladl g Ll e 5 jally 5 5alaall 5 Lyl 3 il
8353 o) g S5 0 LaS (24 :2011 e laa) Al 3 g8all 5 ¢ e laia¥) rloai¥) g cdaalall s dpiad) saladl
(ol ) 5 sl ve) LS| 85.(99 :2013 ety ) sl L salasall o 5aadl (e Lia gl e | jiga 20 s3leal
) yhaa¥) e A0 o lai dga 5 (e B Blaa ey 430 2l Gl 50l (sae (e s Ll sladl B0 a ) (EA 1Y 04
bl 8 La )l 5 Aaald g salasdly jadi g Sl 0 g2 g0 Lend aliaion cAulid) Y L&iY) 5 A 5Ll

Juadl ) Alea g dpaglail) Cilisss pall 8 o2a] 55 JOIA Lo Laial 5 L (i) Ly ey ) 3ol 5 Ao Ll 5 Lia )1 8

01 Lo ) Apualy 5 4l o A8UEN Adala¥) 4 i jaall sliad) 33 55 Aliacal) Lalad) AaiiD 31 ¥ Ciy padll
AlalSie dgati Ol dpadid 4aii Jal (e s callall sl 33 53 185l alal agledl)

A8 L) bl Al 2
Cans "Gl M Apaey i) s plaey Lbaall e Apus el AaZiV) Joadli B gaa” 1) gy (Y0 V£ c(dbiadl) Al 21,2
ool &) paae Hlaidga s e bl sia i) (o ylaas AaseadU) A jaall Aadil) e CiE gra aaail A all
Lgapanad 23 Al aladiuly i sl gial) Al Hall Contl 5 Apiadl AaidsY) Qe 8 2ol s yiie e oyl
Al Hall =l | Gl G gia o G e (e Al Hall dlie 3 65 5 elna¥) Jalad ey
silalaall i dga g (pe daiadl) AaisY) Ll Cld g o
Al e Gal aY1 8 0eS e (e QI Cilaleall oy pxidll el | ]
B30 panads A jall salal Cilalea (el die dald g ) aiuly Ll sxil s 2
Lpanl 13 o Aalnall apii 5 jlain) & AaDU) Ll 253 3
A el AadsY) Juedi 8 A )aal) 3 ye 2ol il yiEe @
il e Tl el 8 gihe ) Baliy Aakil1 bl Jaaial) Ul g | ]

WWW.ajrsp.com 283



http://www.ajrsp.com/

AJRSP £ 2022-12-5 : laa¥) gl | Qs ¥y @l ) el | ealadl Heill g ElagS dpagalsy) Adaal)
NN ISSN: 2706-6495

0

)

inall e Tl Al all o) sall Cila 50 (e 6 3o panadd 2
A ian s jaall slall 533 Do 5 Aaaly )5 Aagad il 5 A8 AN sl gl (Y0 V4 culadll) Aa 92,2
6 s yaal) BLall 83 g2 ¢ s yall Jans sl 2y (Auzaly )l dged all GAAEN) Aads) A jles (s 38Dl Caia g
Ll aaa iy g oy 5 Al ) U (g Al all Ao AT A5 5 ¢ ) prgriall Cadiial g iy g5l Ala ) 200305
GOl e s g Ailadl A jall Jace A yaall AU (s laall e 5y slaall DUl () sty Al 5 LU (84)
Ao ) Adats¥) A las @l 5 iliie st ais Addla s Wilda (£ ) e sleall e e a5 Wil (£Y) Cpaujladl)
ol ) L il g ) il aaf ey (Olald) dlac) (pa) A el Baldl 33 55 (elia g
Lpalaill Alead) (e fe Ja AgmgiaDll a1 Slicly oJsall (e el 8 Sudaall meial) 35 e Jenll o
Ayl g A jaal) Adadi) A jled Culiall gall dingli @
(Fsimall 5 dpalall) dpuial) lulSey) 5@
Ao el a1 A jlaal sl 5l o sal) U dailin 8 5l ~ L) 5 ) 5 i @
i slaially o8 )0 saua coliaiil il (3l (3laty Lagd cdacal o Auliioe du5 5 <ld Calaa Y 5o0ac Al 3 9a 95 55 pn @
UaiiY) A jleal Japdadilly alaia V) Lgia 5 cdaapladl
Aadeill Gl sall 8 3ladl 53 530 Aiaal) L Haal) Ll Cliial ga 1O gl (Y0 V9 camdl ) cdiaal) a) Al 32 3.2
8 3ball 3358 adl s s Dpaledll il sall 8 3Ll 83 530 Aiaall dpu yaal) D) il g o oyl ) Cang
A1) Ayl alna (e e sama (oo 3 lae Al ) aaine OS5 o il i sl) gl Croadiind 5 Apaplaill s 5all
oy e AV anlall 33LLT e Al yall Ane LAl a3 g Aalea s Lales (119) adaae dlllg - il jadl — i ,0l 43 )
3Ll 3353 (e g dgu yaall Lnll (e aladiad) g Aage 40 gie 48 Hlay G plaall s2a HLEAN o3 8 5 A5IEY) uylaal)
Al ) L il g A bl aal ey Algind Jas
Lpaglail) s sl 8 8Lal) 3353 e A paall 2l H3liam g0 @
Aadlail) il sall A 3ball 30 o el Caall jilion g e
Aoalal) il all G 3lal) 3353 e dpualy )l 4ED cllalaall H3an g @
a5 2030 Ay o s o A el Ll Alaial) kil 2 e ) gead syl gl (Y0 ¥ o)) A 4.2
AaisY) @l gl Ciua g s 35k e @lldg Yo ASlaall A5 5wl il A jaall Aaiil) ol o e aga ) Ayl
To ) 1ais) 060 W gaa Ao Co il g A el AadsV) A o) ad A 5O ) gl S gaa e (o paill g A adl)
Sle Cidas i 04 e 435S Dl Crendiud 5 sl dea gl el Al all Canil g oan (3 adla B lal (e ylae
Al sl ) A Hall cloa 35 (Y0 Ao siall) G jaay Jaws siall CAN Cavall cildlUn aaes (o 4 5K sl Aie
S ey all daadieall ol 0¥ 5 <) yiidall @

4aladl) dda B i gl S aac o

4ala ) AaiiVL A yaall 5y alaial Cazia @

WWW.ajrsp.com 284



http://www.ajrsp.com/

AJRSP £ 2022-12-5 : laa¥) gl | Qs ¥y @l ) el | ealadl Heill g ElagS dpagalsy) Adaal)
ISSN: 2706-6495

0

)

AtV adl 5 o Ca el ) all Coags ccalldall 0 65 31 05 4iladl) Adalil) oyl giag (Y0 ¥ ¢ hall) Al 32 5.2
Lpanal) il sall 8 CoOUall ALalSia Apad s 0 65 gl palaill Apleal) Loy (galis ) Ay i) L ylaall 8 2aZaDU)
A yall e il€ g o Lladll i o)) argiall Chandiud 5 dpudil) daall ) Juadd by 5 30laii¥) 5 due Laia¥) 5 dgiad)
Il 8 Lalas (0) aasac aly s LW Al jall aaine (ga (%Y ©) Aty 4y 5 G laall alea (10 de gana Bl

o) ) Ll il g3 ) il aaf ey ALaud) aladial a3y 45 5L

el Ll Calaa aua g Gpalaall diladl) 4S jLiall axc @
Apilad) Aaiil) A jlaal danadall (SLYI A (i @llia o dul 5ol Gl @
AV ALEY) Gl e A€ jall sl i) ddaiil) (e ddde o

eliapd) ddailadd aladl adeill (s p)aes A yaall AladsY) yyodail & jia )i " orh) ging (Y0 ¥ cgduadl) Al 0 6.2
sluapll Aailae; Ao paal) Aaddl) yyghail ) guci ) 581 ) Al Sl bn "allall il any o g 8 4 ) seenlly
Gadie] = yiall sl alac) a3 @l gl e o el JIA e el dpallall Gl Gy ¢ s (B Aiall 4 seenlly
Sy Aigaall a5 ol all g Eladl s ) e 3V e 5 skl 5 sl dea gl zgiall e Al )al)
Aiplanldl) 3 ) lainad) AUl Aty ) 3K 5e )t e (©) (e Al i 55 (Y 1)

L) il ) o galal)

(V oY) ‘J.-.‘;'-"“S\) Al yag (Y 119 :(‘*:‘M)'-’;‘ fuaall J.\c) Q) o (2019 su‘u\.a_ﬂ\) Al ya & A A Hal) g lis
Aol (Al )l g i) GAEEN) alad) Al Yl

Al s (Yo 0 eggpmall) 5 (Y oY) @ piaall) A 325 (Y00 9 caidl ol amall due ) Al 3 e el Al jal) Chgilis

Ml i 1 gl ol 5 (2021 sl

Agadladl el ¢ g 8 Aa0aD e odai 8 (2021 ccomadl) sl 5o ae Adlall Al jall Cag i

(Yo mall) Al 50s (Y019 sl ) €l ae) Al )35 (2019 cosbaill) Al j0 g Alall Gyl cadlia
aaie ) Ailall Al jall Lol (s ylaall ks 5 Cpaalas (pa Lgiline < oS5 Ailane sl 53 agd o€ (3 (Y0 Y v o5 panll) A 50
Slall 33 58 g Aula ) AalsVL Adlatal) dsen ) 3G 5N e

s s 8 3Ll B 53 (aaiall Aala D AadiDU Ay 5y shaidyy ) wai Ll A Ol all Ga b e e Adlall Al jall & s
Ll 50y A el slad) 83 53 5 Aaladl Al A8 (i (2019 cuubaill) Al 53 () G (8 Agalladl oyl
il sall 3 3lall 535380 Aiaall dgus yaall Aill Clial ge o Capedl) ) Cangd (Y019 cam) ) taadl) ae)
Wil a8l g 48 jre ) Caagd (Yo V) prall) Al jo 5 dpalail) Class gl sLall 3353 a5 lus Lpaglal
s s b Al AaiiD & e ) geai pali (Yo Vo g paall) dul o5 DUl dpad s 44 3 agiud 4aladM)
Aailaey 4 paall Aalil) yyghail g ) yB) ) Aol Hal) cidaa (2021 6sanall) 4l jas5 2030 4ASlaal) 445
Agallall Coladll Gany ¢ st (8 Aiall 4y ) sgandly sl

1

WWW.ajrsp.com 285



http://www.ajrsp.com/

|

AJRSP £ 2022-12-5 : Jaa¥) Gl | Gam ¥l @l Saal) | ealad) sl g Gladd dsagalsy) ddaal)

DA ISSN: 2706-6495

)

B Y 3
Clallaias s Al Hall dpaal 5 Al all Al o dul jall USia s datia) o O sSiall g Al jall plall JUaY) (i je o e ey
(Ot ) ()3 (0 (g sSe s g (5 kil HUaBU i Al Hall A g gaa gy Adasi pall AR L) sl )l 5 (Al
8 alladl oyl 5l 2 S 5 (A smd) Ayl ASLaadly Blad) 53 sad Aliaal) Lpia ) AaisY) madle 5l 1Y)
ORI A a5 4S5 HaY) sasiall Y 5l & jad ehiadl Aati) Qi

L0 grd) Ay ) ASlaal) (B BLaad) 53 63 AfBaal) ALad) i) adle i 1

L gaad Apardedl) bl Colaal 3iias 8 agas Ll Cum Aalad) 3daiiV) daal <) Aaal) clalasy) Jla &
Ll LaS el jlgall i) g il 5 J saall 5 Clalas¥) Giany datis Lia s o gad 3 at s cdallall dpad s dpatiy ddlaial
laads ) ALl dpaiil) (58a3 ) o2 Al e Clsssall 5 3l Y1 s dpminal) 4S) 33l 3308 A Jlad )50 5058
Al

1403 grd) Ay al) Alaall (B 00N AaliY) ) ghati g il 1.1
Sl OSars ) TYY ale die A sl dal e 8 @l jelay (daladll AV Lalaial ASLeall 3 aaledl] Al i
Al Llall 8 Jal ) ells

SIYAY VPVY elaa¥l Ll 5 4y il 5l el (]
) e e o) YAY Cladll dle Sl Akl 5 ylah e laia ) Ay il 5 ) Ll 2
o) £ ) el Laliall dalall 3 oY) olis) 3
o) €)Y OUall Lliall dalall 5 laY) 4
el ol paa s an cagi) g s agimadd dgaii g Allall ¢ 18 g Jadd Adil) e 2=l Casiul Jal el @l NS
sy Apmainall AS) AN 5o 3edl Gaaleall 5 o LY1 Gallane s dpapasill @l oY) Slaadial () ddla) dpaall Jakall
Ao e 5 Aadl) 5 AAE 5 Al )l 5 e laia ) Aadal)
10 grad) Ay pad) Aslaal) (& Ldiad) Abadi¥) dilinn 2.1
[ Sl 5 8 aal) ol el uiladl 8 S o) g Adad s (il s aan (8 alusad) ol slae) o adadll A Cua s
Aadil) Jdli o3 Al a3 ol s el dpadd oS JalSE Lgagen o Wle e laia¥) sl sl )l

Yl s A Ayl
ro 5 alall alaill (s ylaey TGl iV lae Arps "0) £ Y9 caladl andaill G lae o Jaliil) duaad _agdasil) Al 8 ols a8
dsag aand )iy Jleel s il jlga s 4mSSH Ay il 5 aainall 5 5 ) 5 Al o glall 5 daall g Gzl Hll o () gidl 5 Z8LEY
a3 Al o) 6V G A el s e JS 3 Apagdedl) colial) CDERY GlID 3 gay Can Tl ol l ol 23 g

(V€Y ol daal agdasll Jdall) AU Gund) e Ly

bl sl e 4V @l ale il -

WWW.ajrsp.com 286



http://www.ajrsp.com/

|

AJRSP £ 2022-12-5 : Jaa¥) Gl | Gam ¥l @l Saal) | ealad) sl g Gladd dsagalsy) ddaal)

I
ANA ISSN: 2706-6495

el (s sisall e Dy ol V) cld e g pdall -
Fouad) Al 4 1Y) b cile 5 paall -
1A gruad) Ay sl ASlaall (B BLiadl 3253 3.1
e 5 481 4 ylas ol et (5 siuall o ol sas slall Alag) 5 LA (e abia Lo g sladl 555 Apaaly | ks
S clelaall s 5iue o oslaiall aainall s 5iue o gl shally aainall a5k o cdliliia) dulagy) dinadd b
Y 5 aal) Glldy Find cAalidal) s sall & Cile Unadl)

)

agd il 5 Al )l lgiacia (g Slall ¥lae pend ALLE Yo ¥ r A5 el gy aad cslall 5353 el il jalie il
GV 5 aibeil 5 Al ;e clail 28 (el A0E) dllaa Lol (3lal) Jalaif) Alkae s el US ey g jill 5 () sidll 5 4813
MY Y alall 5358 malin s s S

() 5) L s BLaadl 83 5 el 3 e ol yalie Bae 033 38 5 Bliadl 33 53 peali d A28l Cilgal )l (e aalaill B ) 3 5 20
:(2021

bl anded 8 A jaall Ay N ) ) -
pletall ol @i -
Aaall o) sall dpaii 3 Lemaan palu Il e o a5 Apalaill 5 g i) Al -
Can alal) 38 ey cainall (8 2 300 Blall 3055 (Baiaty 40 sand) Ay jal) ASkedll dlic Gaw Lo DA (e
WSS painall o adilly 3 a3 Xl g (e AfEa La g Lnaa Y |l 4aladl) Aaiil) Jiedi e G ja
AL ) Juadt B Bl ulatl 2
1458 V) Basiall LY gl 3 A 1.2
Jlaall 8530 1 sl (pe a3 L 58 Ayl Aalisl) & 4S5 51 Basiall W gl 3y s sl &y yae o0 e O
8 L Al Al Baaial) Y sl (s lae ai S ali IS A paall i) s s ale IS5 adlail 5 (5 53 510)
(2020¢gawall) Adladl dlais¥) Jlaa

Baxie WYlaa 84S ) Basiall LY ) e de gite il slae a2y S e 95 35 KN USAHello pdse ekl
i e el L Al Axdl ) (m il LT G A el Adada WL dileiall Cila sheal) (g §andeill Lgia g
Adaia¥) lli ey sl

iy Ul a8 sall g dsalall S0 pall 5 dalaall Coalially dallall iy ol (o jlaall Lgadali O3la ) (a5 dpilasell Bl 1) -]
g ie ) sl 5l Jaamdll (95 e O sma e s g ¢ laad) il llall i o Jal e ellag

Lgie Badxla g Ae giie o 5 ¢ omad Al Juall &l (g A jaall Jala AV o3 (5 yad 5 1 AalaM 4 jaall Aaial) -2
Al Glaaiaall g ccabadl) 4S5 Al ale Jia (g3l 51l (e dpaall 5 pelaia¥ Gl jlgall G )05 4l )

LB e

WWW.ajrsp.com 287



http://www.ajrsp.com/

|

AJRSP £ 2022-12-5 : Jaa¥) Gl | Gam ¥l @l Saal) | ealad) sl g Gladd dsagalsy) ddaal)

I
ANA ISSN: 2706-6495

)

Aaualy 5 5 A s ki Lgiad lnliall o3 a5 5 ¢ ylaal) Lgasi 3 Aualall cilualiall o 5 3w yaal) EilaaY) -3
D ) i) dllal) ol jla) edad oY1 oda A5 sl )58 dis sl cdom juse g se 5 Alall 5
Agmainall AS) a0 (e A B )
da b a3 A 5 dgipall Jlaal) 3 58 JOIA 4S5 Y1 sasiall G ) el anan (8 Clasdie 2 581l adall 4
a5 sl gl il sas o sl o anlad o Il saad Glaadl sl et 38 5 daelaia¥) <l leall skl
dummer Jb el oda iy
A eadl sl tlgia g (A HaY) Basiall Y I & A Y1 Adil] CVlae (e de same (L0 ¢ cindlae) )S3 LS
ol 5 5 g0 380 LYY 5 A jaall Al 8 AS il 5l ylaliall 5 Apalall A 3l el yas ¢y el 5 ans IS A1AY
a5 ddpeall Clapdiall 5 el Y15 clilisall s A8 5 il g A g Apalall (gl 3 5 Al Aia ) Clall)
Ao 5 g san) Aled Jlae el g Ailal) el 3l

sl dadd¥) A ) 45 25 2.2

Calaal sae (383 O Jal (e Lol il Ciamei s ddSUall Aadal dpalel) Liubis Alie ) GLL 8 A LA o g
ol O Bac a5 (A3Y) 3Ll 5 Al CAALSIY) s gty ¥ e sl bl (oS5 8 LA B Lisa o
Aadaill 5 sl o) i) 5 GIAY 5 @il 5 Rans sall 5 Azl 1) aaty A G Je &) B 3y LS pgii] e il
(YA IO Gl (8 dalatll Doleall e Juadly Y age ¢ 3o

(Y TAG= ¥ V) cganall) ol b diadll daisl) cilas

iV 5 ey 38 5 (s gall o 12 5 gl o pamiill 8 Jidl g copanll (1o o sllan L AS HLa sl )5S Adadiil -]
Sl caaill 35S ¢ puladll Jlae cdgla 1 el 4, g8 (o jlaall (g ¢ sa 3l Carial s g sall Cajall 5 oLl
Jlad) Bl ¢ J sl
>l Jialll ) ALYl sl ) S Aniil alana oty ¢ saa) (B O e ) 3 e Lt jlas 05K g Adail D
28 Jatd o 2535 ) e sad (o La (3 ity ccDlUall ddpall 5 53l b aady LS dilaall
dpaly; ddadsl Gaaiy (4 e sl o pe 25 ¢ gl Al alall IS dial ol 38 b adati Aadil o rs e Wi dladsl -3
Adleal) a1y Ol Cunall ki A a1 e gl YN 5 cdza sy
O AS) N e Al a1 ) sa¥) el AS Hliie ) Ala) sl all alad) U sda AV & o35 Gy 1D JMA (1
oY) s A adl
Ay skl 43 0 4
Lt d §5S8 g paal) Bhall 3353 Giad Jal e LD AadsW) Ay shail As e 435 ) ain s Apaa] i
oS5 calailly U ) gad 3y o () Coagh LS o AV 5 Lgad oo (1A Lia )l oy 455 e AlalStia callal)
syl Lgadasi 3l A lad) e ) Adlial dallall e S G el () 5S¢l 5ol sall i N (455,
et ga g aed sia (8IS 5 agill 98 () gun Jlasd

WWW.ajrsp.com 288



http://www.ajrsp.com/

AJRSP £ 2022-12-5 : laa¥) gl | Qs ¥y @l ) el | ealadl Heill g ElagS dpagalsy) Adaal)
Z ISSN: 2706-6495

:/<

45,0 clithia 4.1

16 gl adinall A8E5 5 Sy sl 5

cliall Jasdl dduld (e (355 Al 5 Jlac V) gaand caailiad 5 4ialie s 4 4l adlu) acine (52 g2l painal)

ey AR08 530205 A e ) &3 & sha 3y Al K0 200 Tnd 1 Slad ) J5) - e 4 8 (e DU
[105 Aasill] ()« 08 slaad 2K

ASLeall b adedl Alsns 6

Giind Jal (e LAZaD) Aaia) Qa3 \gale slaie V) (S (oalae Jiad A CalaaY) (po 2pall e Lbpus 485 5 Carcad

(et s A el slall 82 2

(513l " aall o gl i g daluall Al Clalall GO 3y 55" @
) jlgall agrans 5 gl Al ALEN Lpai e Jaxd ) Al Apaiall Aaiisl) 3 Allal) AS Hlie JDA (pad
Aead) sLall 53 63 s cdaglid) Akl
(52:3akll) Magaly i ac ) gall ) i A A el ol jleal) (Ol QL) o
¥ g g il g Ao L) 5 Apaal) g Apudill (il sad) gy dalisal) dpualy Sl ddads) b Akl AS HLie A (e
A ) sLal) 3355 Bs3 ) (a5 53
(40;'&3\.«3\) "l ‘é_m_).md\ el gt g ) yuss ‘; A JMab el dAsall (5 slise cﬁ_) " o
853 Cpmand (g3 A e il )WY (Biat Sy cAiliaall dpe gaill AdaiY) 3 dudhall A< i JDA (g
Slagall Ll 8 5 5 callall 4 HLia ) ALtV g el ) 5 55 DA (e il asyaall sald) Aggs () ) Adliza) 3Ll
Aouadd) slall 3 63 (3883 (Aaliad) @l jadl) g el jleall duail
Al 3 seald Byl o slall anii o jleda) 5 cAalaall o sidll 5 V) 5 shedl (ualae 8 Lpalladl il Sl Slaia 1" o
(s gl ISl rana g g Dl Sal sy AU iy e g cJlaall 138 8 DY) a3le ] 4y agd La ) ) 5 ale
(42:33dl) "palaall Calisg
Cllsall 8 AS el g e AN G plaall s s yaall G s e paall U (g Al g A8 Clidlnal) adass YA e
e slall 53 sa A i A eVl Ao Laia 1 clElall ol 35 &y gimall & 55l & i <l gl Aallall (sl i cAgallall
Akl
12030 ASkeall 45 ) el 0 7
DA edpdla 5 Al A 8 ApadlY) (salall (385 ) 8 (R (5 5 aaine oLy ) ASLaall Ay ) g
Al ) sl A et el s 8laad) 83 9 zeali g el asda (e (IS8 (ppaiial 5 (ilal sall BLiall 83 53 il e Lgd
(570 g i) ) 8l A el ya) ;AN Calaa¥) (3ia 8 Lguiany ma (3650 A

el il a8 Al M A jlan 5 5a8 8305 DA (eSSl Al Zali )l 5 e5 @

il & A8 5 ) gl JLAa) IR (e A8 5 ) gl 8 aa) gal) joghai e

WWW.ajrsp.com 289



http://www.ajrsp.com/

AJRSP £ 2022-12-5 : Jaa¥) Gl | Gam ¥l @l Saal) | ealad) sl g Gladd dsagalsy) ddaal)
ISSN: 2706-6495

?

(A& 5 48 i) 5 Apualy M) i olgal) 53 53 el il Ui A pl) ol il yyskaig 6l @
Jac Y1 82l 5 HISLY) A8E 3y a5 @

AL Al Jlae A alladl el 8

tel WS Ayl At lua Sy Adlud) clallaiall YA (4

Ay 2.4
Al adail) Adla ool Ll 53 540 Adinall Alali¥) 3 el 5 520 )

40 il 3.4
apdla JiSTAR ylay 4y 0 il Calaa) Giaty LadlaY) aill a2 -1
3liad) 53 63 Adiaall 48la M Adadid Ay ohal A agusi ol -2
DSV gDl o jiaae g datian dpagled Ay (318 -3
A el Blall e Ll (s sl pd ) -4
5 ) s A yadll o Alall (34 6 g Adaaaal) il JLaty) -5
Ll al) 5 Gl jlgall 5 laall dpati 5 dpailail) dlanll Gl A (pand -6
iy Loy A shaall i Sla) b GOl i ol el -7
L Vs 4.4
sladl 5353 (Baiad 3 Aaalusall VLol oanal 18 g slial) 53 530 Adiaal) 46ZaDU) el okt 45 ) ¥lae apaad o3
Aaii¥) aaad 5 ey (oo a1 AS Uil ¢ sl 5 28N izl ) ;a5 2020 sleadl 5353 ali y iy 853,06l

r S (1) Jsand) 8 danza e (A 5 Slagl) Gl DUl aladll
Blaadl 5a5a (galacl Lduad) Al y ohal Ayy ) ¥laa (1) Joaa
M) A jial) Ansy) 8353 (gl c¥laa

Lt Ladlal

LAl 5 S) Al dualy ) i) daly
Aabaal) G laddl v’ (el (Bl daland) caaill
g swl Llei 3 la) AV (et
U ghae
AWV dagad g el Ay pll <)) a\aay)
A Caall ks JIV ol
taa e Ay KV

WWW.ajrsp.com 290



http://www.ajrsp.com/

|

AJRSP £ 2022-12-5 : Jaa¥) Gl | Gam ¥l @l Saal) | ealad) sl g Gladd dsagalsy) ddaal)

I
ANA ISSN: 2706-6495

)

g swl Alei s 3la) AV CliSall  Caaliall 305
Usha  la e g4 3V &N (KLY
OSLY e

il 5 ol Al Jada Clilna
ol LS 5 LAY 5 Al
Lol ) Adliaall ¢ 53al) il Ol

$ oY) AS e Bl BV il e sl o sl il
g Weiaslal AV ela pusall ¢l (551K
4 s (Lo

ity il Gdde shill Jlee VW) s laia¥) AS i)
goml Weisila) A ey Jeliall Jaalill S e
A glae OSLYT (e

adil) clllkia 5.4

L 2all Aaial) A jlen pady Ly Aiadl) Al (st 5

el Sl laplasill 6

i) Jaadil 433 e anads 7

3lall 3253 Gaiail Ll At dpaaly o sll 5358

Al o Jia 84S HLially agie s dalhall Ji5 (50 48 paal dpmase il 32 Jae 9

30l b ga 6.4
ledde Cpatldll U8 (e ddaiiVL alaia ¥ axe -]
Ol ol Aaiil) daal g Ay o 5l el -2

A yal) ilis 5

s34 (31 g (Alade e Ll VI aladl 5253 dlaal o Jaiiii g 43 gaall 4y jal) ASLaal) 8 i) bl cYlae canaesi -]
Aaalad) a5 jlay) alaia) Ciaa ) cilia 55 (2020 s _eadl) Al o dagis g dnil

Al ells Ade s e JIE ) B grall (e a2l 20000 Adaiil) Jmii a8l 5 jelal -2

ASlaall b Lelumii 2 Y (Ll 5 4S5 ) Basiall Y ) e 330 501 Jall (& (s jlad 3l AaZaD) 3daiil) any -3
33l 5 A Adads) Jaedill Al 5 Ay 5 <13 ol Y Badae Al 3 g g aded Gl 3 gry 385 430 gl Ay yall

Leiraaly elaiall o 5l

WWW.ajrsp.com 291



http://www.ajrsp.com/

|

AJRSP £ 2022-12-5 : Jaa¥) Gl | Gam ¥l @l Saal) | ealad) sl g Gladd dsagalsy) ddaal)

I
ANA ISSN: 2706-6495

)

Ao pal) s B g il 55 .6

b Lo Al all a5 1 (DA (g g 8Ll 50 620 Aiaal) 80000 AdaisY) Jpni dpad | il (Baus La ¢ guin 3 -]
Aalad) el Junii o Gaatlall da 55 pmal yy Jandi 2

Lo daalal) e Juedid adasily g jaall 5 1a30 il Sla glac ) -3

lall 5353 (i) 4ala3) Adadi¥) 84S Uil aa e g dllall a4

Aalad) Adaiy) Jeedl agdadill a5 pu) & il -5

ASlaall 4 oY) Shbiall (38 5 Al Aaladl) dadsY) sk e Al ) el el dul il i -6

@l 7

ol Ay Sl e plae Lgeall pe dpu ad) Ahial) Jeadi i saa (2014) &) 3o iy Ju b o LSl -
el Jsal oyl A i) (o

2020 sball 8352 gadli pdiy -

o) €74 calall aledll (s jlae 8 aliil) duaad el Qo -

ael Jlee il llUall g Ol G| sl 5 3lad) 82 53 arali 0 (2021) Auosand) oW1 S5 (s -
el b i gl Jadi g

A sl 3 Aaalas el il A0S callal) o oS5 e a5 AALaS ALa2aY) (Y0 YY) i ) pprall -

A2l Bliad) 53 53 Lle 5 Al 1) g dagad i 5 AEEN AiiYI (Y41 9) deas ilaas jee couladl -
A il A ) pean dnala

Alaall 435 ) ¢ sam (o8 A paall Lalad) Aaiil) kil & yia j i (VoY 0) Cible o sale (gl -
(Y0 ddau giall Ay Ala Al j3) Yo Y

8 sland) Abailaal alal) andaill (s j)ae L paall Adalia¥) yyodail = yiia gl (Y0 YY) juali cliia auall -
Al 5 A 50 53 Susanll o padl 35 3 3S pe e Apallall il 6 5

Al o) gall daii g dpalad) ol HLiiadU Ay ol A all AaLaDU) D jaall AadiV) (Y 0) £) deae o0 S -

385 ligee Ao calaall 8 4 gall & gall QS 5 Agalac Y1 s plaall (5 0ae 550 (Yo ) ) e jumd i e -
508 Al Aaalad) | itiale Al Aualad du jadl) AdadaY)

Sl all 8 3Lal) 33 53] Abaall A paall Al liial 50 ,(2019) sstalla cannl ) ¢ 55 8 cumall 2e -

Agila o)) 2gd ellal) ASa A paal) Al ay (Yo V E) il ae ol -

A2l L apalSYI HladL 2Bl gy il diadl) s paall Ll A83e (Yoo V) desa ol -
Agnadil) 5 2 53 5l slall 430 grall Lpmaadl 2 prs cllall Arals A siall

eele 5 st sall A i AWy L e 8810 ol (& 9) dead s adlal ¢ ialaa -

WWW.ajrsp.com 292



http://www.ajrsp.com/

£ 2022-12-5 : Jaa¥) Gl | Gam ¥l @l Saal) | ealad) sl g Gladd dsagalsy) ddaal)
ISSN: 2706-6495

s jall @l (g2l 4y 5 53 fsaliall (ans d3at 8 4Ual) Aaiid g g il Hsall (Y01 €) Jlae Jlecsiia -
A2 o slell el gy Adass iall

Lpaall Gl | pae (8 (oralad) U8 alatl) Sl 2800 el pall (Y0 VA) () () ¢ U -
Ao il A il Ggay Alae " ualS il Adail Gaada 5 A

24 g ASIY) a8 gall
Llaa]2 delull 22021/12/9 :dsaall g diguyaall Ayl -
https://usahello.org/ar/%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85/%
d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b7%d9%81%d8%a7%d9%84/%d8%a7%d9%84%d8%a
3%d9%86%d8%h4%d8%b7%d8%a9-

/%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%af%d8%b1%d8%hb3%d9%8a%d8%a9
Llba 12 4cldl 22021 /12 /9 :J i < ,Lﬁmr Ll syl (st B_paladll el lalagy) -

http://kenanaonline.com/users/amer123123/post

Gl ApanalSY) Alsall 6yl (S la) /5588 ¢ ouindl (S 5 iy o ual /Aialll 2022 © Adasina (3 58a) aren
(CC BY NC) .oalall jill 5

Doi: https://doi.org/10.52132/A|rsp/v4.44.12

WWW.ajrsp.com 293



http://www.ajrsp.com/
https://usahello.org/ar/%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85/%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b7%d9%81%d8%a7%d9%84/%d8%a7%d9%84%d8%a3%d9%86%d8%b4%d8%b7%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%af%d8%b1%d8%b3%d9%8a%d8%a9
https://usahello.org/ar/%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85/%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b7%d9%81%d8%a7%d9%84/%d8%a7%d9%84%d8%a3%d9%86%d8%b4%d8%b7%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%af%d8%b1%d8%b3%d9%8a%d8%a9
https://usahello.org/ar/%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85/%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b7%d9%81%d8%a7%d9%84/%d8%a7%d9%84%d8%a3%d9%86%d8%b4%d8%b7%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%af%d8%b1%d8%b3%d9%8a%d8%a9
https://usahello.org/ar/%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85/%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b7%d9%81%d8%a7%d9%84/%d8%a7%d9%84%d8%a3%d9%86%d8%b4%d8%b7%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%af%d8%b1%d8%b3%d9%8a%d8%a9
http://kenanaonline.com/users/amer123123/post
https://doi.org/10.52132/Ajrsp/v4.44.12

